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Trovoada era uma cidade muito esquisita! La, as pessoas andavam irritadas
e mal-humoradas, e qualquer pinguinho de descontentamento era motivo
para grandes explosdoes de humor: acessos de firia, choros compulsivos e
muita cara feia. O pior é que todo esse baixo-astral contaminava as pessoas,
0s bichos e até as plantas. Ninguém tinha vontade de ser feliz, dar risada,
colorir a cidade e a vida. Até que um dia, como que por um milagre, a amizade
de quatro jovens e o sentimento de alegria que os tocou invadiu Trovoada,
contagiando a tudo e a todos. O Sol voltou a brilhar, os pdssaros voltaram a
cantar, as flores desabrocharam e as pessoas comecaram a sorrir e a conviver
harmoniosamente. Com todos esses acontecimentos, Trovoada transformou-se.

Este livro conta a histéria de A cidade que mudou de nome. E vocé, que
nome daria a essa cidade que floresceu?
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E Busque no diagrama de palavras os adjetivos que caracterizavam os moradores de Trovoada

antes de a cidade se tornar alegre.
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\ﬁa) Vocé sabe o que significa estresse? Explique.

b) Por quais motivos as pessoas podem ficar estressadas?

n Por que vocé acha que as criancas de Trovoada tinham medo de brincar nas ruas?




HAS pessoas de Trovoada foram ficando desbotadas, sem cor e sem vida. As cores refletem muitas
ideias e estados de espirito. Cada cor tem um significado em nossa mente. Faca o exercicio,
dizendo quais sentimentos e sensacdes as cores abaixo despertam em vocé. Descreva, no minimo,
trés palavras para cada cor.

i
S
i

nAndré, Luiza, Felipe e Thais tinham caracteristicas préprias, cada um com a sua personalidade.
Conhecendo as caracteristicas de cada um deles, associe os personagens as suas acoes.

André * Triste, elavertia muitaslagrimasquando era contrariada.
Luiza * Alegre, ela sempre tentava animar a todos.

Felipe * Quando ficava furioso, ele brigava com todo mundo.
Thais * Era emburrado e nada Ihe agradava.




O que poderia acontecer se as pessoas de Trovoada nunca mudassem de humor, continuando
irritadas e mal-humoradas? Pense em um breve final diferente para a historia e escreva abaixo.

ﬂ Depois de tanta mudanca, alegria, amizade, solidariedade e festa, Trovoada teve que mudar de
nome. Que nome vocé daria a essa nova cidade?

K} Faca um desenho de
Trovoada, em seus dias
de cara feia, ventanias,
tempestades e trovoadas.

mAgora, Ccom um novo nome,
faca um desenho da cidade
renovada, com suas flores,
cores, festas e brincadeiras.
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